Indice CD

CD 1: Visualizzazioni energetiche preparatorie

1. Visualizzare un desiderio

2. Respiro Parallelo

3. Respiro Yoga

4. Raggi nutritive della terra e raggi purificanti della pioggia

5. Raggi del sole e de la terra

6. Dove non passa il respiro parallelo

7. La fata

8. Purificare i campi energetici e trovare un simbolo nel corpo spirituale

9. Visualizzare un ricordo positivo per trovare la tua affermazione

CD 2: Visualizzazioni energetiche di processo
1. Visualizzare un sintomo e farne un film

2. Dove non passa il respiro parallelo

3. Problema e respiro parallelo

4. Coppia: Purificare il campo comune

5. Disegnare la famiglia come animali

6. Guardare il disegno familiare

7. Purificare il campo energetico familiare

