Planning dei Trattamenti 1-10 

Che lo studente deve seguire per farne un resoconto al supervisore 
Prima volta (YouTube Lezione 1-3): Pollice
1. Problema che il paziente racconta
2. Gioco Curativo con le 5 Dita
3. Insegnare la respirazione Elemento Terra con i Raggi nutritivi.
4. Fare trattamento Dito della mano con dita del piede (YouTube 20.)
5. Insegnare a curare ogni dito in se stesso
6. Gli studenti più esperti possono aggiungere in ogni sessione una visualizzazione TEP. 

      Lavoro quotidiano:  Sostenere ogni dito

            Respirazione con la Terra Nutritiva

            Ascoltare YouTube 1-3
Seconda volta (YouTube 4 e 5): Indice
1. Come è andata? Ha fatto il suo lavoro quotidianamente? Consegnare il registro.

2. Dito Indice, Raggi paralleli della Pioggia
3. Il paziente si stende e riceve un trattamento Dita della mano e del piede.
4. Insegnare a farselo a se stesso
       Lavoro quotidiano: Ascoltare YouTube 4e 5 e 20

   Dita mano-piede (YouTube 20 o da solo)

             Respirazione Pioggia
Terza volta (YouTube 6 e 7): Dito Medio
1. Come è andata? Ha fatto il suo lavoro quotidianamente? Consegnare il registro.

2. Dito Indice, Raggi di Luce Universale
3. Il paziente si stende e riceve un trattamento Dita della mano e del piede opposto.
4. Insegnare a farselo a se stesso

       Lavoro quotidiano: Ascoltare YouTube 6 e 7
   Dita mano-piede (YouTube 20 o da solo) come auto-trattamento


             Respirazione Raggi i Luce Universale
Quarta volta  (YouTube 8-10): Dito Anulare
1. Come è andata? Ha fatto il suo lavoro quotidianamente? Consegnare il registro.
2. Dito Anulare, Raggi del Vento
3. Il paziente si stende e riceve un trattamento Dita della mano e del piede opposto.
       Lavoro quotidiano: Ascoltare YouTube 8-10

   Dita mano-piede (YouTube 20 o da solo) come auto-trattamento


             Respirazione Vento

Quinta volta  (YouTube 11-13): Mignolo
1. Come è andata? Ha fatto il suo lavoro quotidianamente? Consegnare il registro 

2. Vendere e insegnare il libro“La magia della guarigione raccontata dalle 5 dita” (10euro.)
3. Insegnare il grande abbraccio 

4. Il paziente si stende e riceve Dita della mano e del piede opposto (o Jin Shin Do.)
       Lavoro quotidiano: Ascoltare YouTube 11-13
   Dita mano-piede (YouTube 20 o da solo) come auto-trattamento


             Respirazione Raggi del Sole
Lo studente consegna le schede del registro del suo lavoro con il paziente al suo supervisore e gli racconta come è andata per venire giudicato.
Sesta volta: Elemento Terra (YouTube 14)
1. Come è andata? Ha fatto il suo lavoro quotidianamente? Consegnare il registro 

2. Insegnare Rilassare e stirare il proprio collo.
3. Ripetere Raggi Nutritivi della Terra
4. Sorridere nello stomaco e la milza

5. Regressione a un momento in cui si è sentito amato.

6. Lo studente sdraiato: L’Insegnante mette le mani e integrano quel momento in tutto il corpo.
       Lavoro quotidiano: Ascoltare YouTube 14

   Respirazione Terra Nutritiva



  Sorridere nello stomaco e la milza



   Integrare colle mani il ricordo in cui si è sentito amato in tutto il corpo.
Settima volta: Elemento Acqua (YouTube 15)
1.   Come è andata? Ha fatto il suo lavoro quotidianamente? Consegnare il registro 

2. Ripetere Raggi paralleli della Pioggia

3. Sorridere nelle reni e la vescica urinaria

4. Regressione a un momento in cui si è sentito protetto.

5. Lo studente sdraiato: L’Insegnante mette le mani e integrano quel momento in tutto il corpo
       Lavoro quotidiano: Ascoltare YouTube 15
   Respirazione Pioggia


  Sorridere nelle reni e nella vescica


   Integrare colle mani il ricordo in cui si è sentito protetto in tutto il corpo
Ottava volta:  Elemento Legno (YouTube 16)
1.  Come è andata? Ha fatto il suo lavoro quotidianamente? Consegnare il registro 
2.  Ripetere Raggi di Luce Universale

3.  Sorridere nel fegato e la vescicola biliare

4.  Regressione a un momento in cui era orgoglioso di se.

5. Lo studente sdraiato: L’Insegnante mette le mani e integrano quel momento in tutto il corpo
       Lavoro quotidiano: Ascoltare YouTube 16

   Respirazione Raggi di Luce Universale



  Sorridere nel fegato e alla vescicola biliare



   Integrare colle mani il ricordo in cui si è sentito protetto in tutto il corpo

Nona volta: Elemento Metallo  (YouTube 17)
1.  Come è andata? Ha fatto il suo lavoro quotidianamente? Consegnare il registro 
2. Ripetere Raggi paralleli del vento

3. Sorridere nei polmoni e il grosso intestino

4. Regressione a un momento in cui si è abbandonato al flusso della vita.

5. Lo studente sdraiato: L’Insegnante mette le mani e integrano quel momento in tutto il corpo
       Lavoro quotidiano: Ascoltare YouTube 17

   Respirazione Vento



  Sorridere nei polmoni e il grosso intestino



   Integrare colle mani il ricordo in cui si è sentito protetto in tutto il corpo

Decima volta:
1. Come è andata? Ha fatto il suo lavoro quotidianamente? Consegnare il registro 
2. Chiedere se vuole insegnare il Gioco Curativo. 
3.   Diagnostico di come continuare a lavorare su se stesso
L’insegnante spedisce le schede del registro del lavoro con lo studente a Vivienne per ricevere il Diploma 
di Insegnante di Auto-Aiuto 1 : Gioco Curativo con le 5 Dita.
